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Navegando pelo menu para obter mais informacgoes - parte 1

Integr

Outros Temas: Psicopatologia | Auteconhecimento

MenteSaudavel
Ovierifagiey yobre Swide Medfal

O QUE E PSICOEDUCAGAO? ~ PREVENGAO ~

Nesse menu principal vocé
encontrara muitas
informag

prevencao, tratamentos,
indicacdes de livros e

videos, enderecos Uteis e

transtornos mentais comuns.

Basta clicar como o mouse
no assunto deseja

TRATAMENTOS ~  LIVROS ~  VIDEOS ~  LEIAMAIS v~

Tratamento psiquidtrico > Consulta Psiquidtrica

Psicofarmacoldgia

Psicoterapia

de

>  Abordagens no
Tratamento dos
Transtornos Mentais

Importancia de um
Diagnostico Psiquidtrico

Com o cursor sobre algum item

> menu principal vocé
$sS0 ao submenu e suas
pastas com informagoes
diversas.
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Navegando pelo menu para obter mais informacgoes - parte 2

ALIMEN ]A(,ﬁ.() DEPRESSAO

Dieta ajudaria no combate a
depressao

Postado Ativo 29 de maio de 2019 De Equipe Integrativo

Novas evidéncias reforcam o papel da alimentagdo no alivio dos sintomas da tristeza
profunda. A alimentacdo interfere na satide mental e estudos sugerem que tem poder contra
depressdo. Embora o conhecimento sobre o impacto da alimentagao na satde mental seja
relativamente recente, ha fortes motivos para encarar o prato como passaporte para uma
vida mais...

Vocé também po
CONTINUE LENDO - obter informa

menu lateral clicando

emtemae

interesse.

COMPORTAMENTO / SINDROME DE BURNOUT

OMS inclui a sindrome de “burnout’ na
lista de doencas

Postado Ativo 29 de maio de 2019 De Equipe Integrativo

0 esgotamento profissional, conhecido como sindrome de “burnout”, foi incluido na
Classificacao Internacional de Doengas da Organizacdo Mundial da Satide (OMS). A lista,
elaborada pela OMS, é baseada nas conclusdes de especialistas de todo o mundo. A
classificacdo é utilizada para estabelecer tendéncias e estatisticas de satde. A inclusdo foi

Fique a vontade para navegar!
SE PREFERIR PESQUISE POR:

PALAVRA OU EXPRESSAO

Pesq

TEMAS

+ Salecicnar categoria

Abuso infantil (1)
Alimantagio (1)
Ansiadade (3)

Atividada Fisica (4)
Burnout (3)
Comportamenta (3)
Consulta Psiquidtrica (2)
Depressdo (15)

Distdrbios do Sono (2)
Doenga psicossomética (1)
Efeito Floresta (1)
Enderagas lteis (1)
Epidemiclogia (2)
Epigenética (1)
Espiritualidade & Psiquiatria (1)
Estresse (2)

Estresse Tdxico (1)
Gendtica (2)

Intestina {3)

Meditagdo (1)

Microbioma intestinal (1)
Mindfulness (1)

Modelo Integral em Saddae Mental (1)
Neurbnios (1)

Privagio da seno (1)
Psicoeducagio (2)

Pgicofdrmacos (1)

Pgicoterapia (2)

Satide Mental (1)

SatGde mental am terceira Idade (1)
Sam catagoria (2)

Serctonina (1)
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Navegando pelo menu para obter mais informacgoes - parte 3

Dieta ajudaria no combate a
depressao

Outra forma de
Novas evidéncias refor¢gam o papel da alimentacdo no alivio dos sintomas da tri encontrar um
profunda. A alimentag3o interfere na sadde mental e estudos sugerem que tem [ESSEICRSICIEHES
depressdo. Embora o conhecimento sobre o impacto da alimentacdo na salde 1 0 termo/assunto ou

relativamente recente, ha fortes motivos para encarar o prato como passaporte prucurando pela
latar : p p passap palavra chave.
Vida mals...

CONTINUE LENDO —

OMS inclui a sindrome de “burnout” na
lista de doencas

O esgotamento profissional, conhecido como sindrome de “burnout”, foi incluido na
Classificagao Internacional de Doengas da Organizagdo Mundial da Satde (OMS). A lista,
elaborada pela OMS, é baseada nas conclusdes de especialistas de todo o mundo. A
classificagdo é utilizada para estabelecer tendéncias e estatisticas de saude. A incluséo foi
aprovada pelos Estados membros da...

CONTINUE LENDO —

Figue a vontade para navegar!
SE PREFERIR PESQUISE POR:

PALAVRA OU EXPRESSAO

/

TEMAS

Selecionar categoria

PALAVRA CHAVE

Psicofarmacos

DATA

Selecionar o més <

TEXTOS RECENTES

Dieta ajudaria no combate a depressao

OMS inclui a sindrome de "burnout” na lista

de doengas

Todo mundo esta exausto, e isto estd nos

arruinando

O que é a sindrome de burnout, que entrou

na lista de dnencag da O
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Para fazer contato 1

Tratamento e acompanhamento

Apds a consulta e definigdo de um possivel diagnéstico, é importante que o tratamento seja
adotado, que todos os medicamentos prescritos sejam tomados adequadamente e, por fim,
gue se evitem fatores que possam alterar o efeito dos remédios, como o consumo de alcool
ou de qualquer outro tipo de droga.

Flavio Vervloet

Posts Relacionados

Importancia de um Diagnostico Psiquiatrico

INFORMAC(_)ES IMPORTANTES i SAIBA MAIS
Caso queira entrar em

O Espago Integrativo pesquisa e publica artigos € contato para tirar QUEM SOMOS

profissionais qualificados. As informagdes contida e [ViNTe Mol [[o[V[-R=Tp)]

educativos e ndo substituem o tratamento do contato.

psiquiatra, psicélogo ou psicoterapeuta. Qualquer AUTORES

diagnéstico e tratamento de transtornos mentais ou psicologicos devem ser ‘

tomadas por profissionais autorizados. CONTATO

Boca da Mata

Page 5



Para fazer contato 2

CONTATO

Seu nome (obrigatério)

Seu e-mail (obrigatério)

Assunto

Sua mensagem

Figue a vontade para navegar!
SE PREFERIR PESQUISE POR:

PALAVRA OU EXPRESSAO

TEMAS

Selecionar categoria <

PALAVRA CHAVE

Psicofarmacos

DATA

Selecionar omés &

TEXTOS RECENTES

Dieta ajudaria no combate a depressio

OMS inclui a sindrome de “burnout” na lista
de doengas

Todo mundo estd exausto, e isto estd nos
arruinando
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